
2/9 – 15/12

Information 
	

Varje pass pågår i 1 timme. Boka ditt pass online, på plats i spareceptionen eller maila 
traning@ysb.se. Som dagspagäst har ni tillgång till de träningspass som erbjuds under 

dagspaets aktuella tider. Pass utöver det kostar 120 kr per person. Som hotellgäst har ni fri 
tillgång till alla pass oavsett tid under er vistelse. Varmt välkomna!

* Start vecka 39.
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Yoga Mind *
Pilates Matwork
Yoga Flow
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