VELKOMMEN TIL
SALT CREEK SPA

Et besag hos Salt Creek Spa er en oplevelse
for bade krop og sjeel!

Vores placering helt ud til havet er magisk og udger en
fantastisk baggrund for vores mindst lige sa fantastiske Spa.
Inde i bygningen finder du vores opvarmede pool, lavvandspool,
jacuzzi og sauna. Har du bruge for at kgle lidt af, sa kan du kale
af i vores isvage.

Udenfor har vi fire opvarmede kilder, to pa hver side af det
store poolhus. Her finder du ogsa vores skenne tersauna,
der har egen gangsti ned til havet, og som har en utrolig udsigt
over vandet.

P& etagen ovenover har vi to afslapningsomrader med store,

skanne senge, der indbyder til afslapning og refleksion.
Det lidt lysere Seaview har en fantastisk udsigt ud over
@stersgen, mens Fireview er udstyret med en stor pejs med
knitrende ild som blikfang.

Sa efterlad hverdagen pa parkeringspladsen,
og lad os tage os af dig!

VORES
ANSIGTSBEHANDLINGER

VORES
KROPSBEHANDLINGER

Her indgér rensning, peeling og en blad
ansigts- eller hovedbundsmassage.

Vi skreeddersyer bade behandling og
produkter efter dine behov.

EXPERT CARE | 795 KR

En klassisk ansigtsbehandling pa 50 min

En skreeddersyet, superaktiv ansigtsbehandling,
som tilpases helt ud fra dine behov. Her renser vi
mere i dybden med rensning af porer og maske.

GLORIOUS SKIN LIFTING | 1095 KR

En anti-age behandling p& 80 min

Vores mest luksurigse ansigtshehandling,

der neerer og opstrammer huden samt giver
den glad. Det effektive resultat opnas blandt
andet med dobbeltpeeling kombineret med en
C-vitamin og peel-off maske | denne behandling
indgér ogsa plukning af bryn.

ACTIVE PEEL | 445 KR/795 KR/1095 KR

En kemisk peeling med aha/pha pa enten 25, 50 eller
80min

Behandlingen udfares med Bioline Primaluces
aktive produkter, som giver resultater ved akne,
fine linjer, pigmentforandringer og giver huden
helt ny glad. En behandling pa 25 min. er en
quickfix-lasning og egner sig endog ogsa som
kur, i behandlingen pa 50 min. indgar der ogsa
ansigtsmassage og maske. 80 min. behandling til
dig, der bade vil have damp og rensning af porer.

RECOVER TOUCH | 495 KR

En let ansigtsbehandling pa 25 min

En kortere behandling fuld af fugt, vitaminer og
antioxidanter. Et boost til huden.

BEAUTY TOUCH | 795 KR

En behagelig ansigtsbehandling kombineret med bled
massage pa 50 min

Her lsegger vi al fokus pé velveaere med en
ansigtshehandling, der ud over at tilfare din hud
fugt og pleje, ogsa omfatter en bled massage af
ryg og nakke.

Vi skraeddersyr bade behandling og
produkter ud fra dine behov.

DETOXIFYING SLIMMING | 1095 KR

Udrensende lerindpakning med alger; 80 min

En udrensende kropsindpakning med termal-
vand fra Pisa. 95 % naturlige ingredienser sésom
brunalger og jod, der sammen har en slankende
og udrensende effekt - perfekt i kombination
med vaegtreducering. Behandlingen er dog ikke
egnet, hvis du er gravid, eller har problemer med
skjoldbruskkirtlen.

AROMASOQUL SCRUB | 795 KR/1095 KR

En kropspeeling pa enten 50 eller 80 min

En opfriskende kropspeeling, som giver din

hud en fantastisk glad. Veelg mellem 50 eller 80
minutters behandling athaengig af, hvor lang tids
massage du gnsker. Hver behandling starter
med, at du veelger din personlige favorit fra vores
forskellige aeteriske olier beregnet til massagen.

TRANQUILLITY RITUAL
| ET ABSOLUT MUST |
Vores signaturbehandling pa 80 min
1095 KR

En helhedsbehandling specielt udformet til forkaele dig!

En unik krops- og ansigtsbehandling med vidunderlige dufte, som giver en dyb
afslappende effekt pa krop og sind. Her indgar kropspeeling og indpakning
med velduftende tranqulityolier. Her ligger du pakket ind, mens du far en let

ansigtsbehandling, inkl. maske - behandlingen afsluttes med en laekker
afslappende helkropsmassage.
Hvis du er gravid, bruger vi vores organiske Sacred Nature-serie.

VORES FORSKELLIGE
FORMER FOR MASSAGE
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RELAXING MASSAGE

En afslappende massage med varme olier
Her bruges blade, afslappende bevaegelser.
Til dig, der virkelig har brug for at slappe eller
stresse af for en stund. Fadder, ansigt og
hovedbund indgar.

RYG, NAKKE, SKULDRE OG BAGBEN |
25 MIN 445 KR
HELKROP | 50 MIN 795 KR

CLASSIC MASSAGE

En skreeddersyet massage

En héndfast og velgerende massage, som
veksler mellem blgde og hardere bevaegelser.
Vifokuserer mere indgaende pa specifikke
problemomrader og gmme omréder.

RYG, NAKKE OG SKULDRE | 25 MIN 495 KR
HELKROP | 50 MIN 845 KR

HOT STONE | 795 KR

En afslappende helkropsmassage med varme
lavasten pé 45 min

Ren afslapningsmassage, hvor de varme
lavesten draener og lgsner op.

HOT STONE + DEEP TISSUE MASSAGE | 845 KR
| kombination med dybdegdende massage

pa 45 min

En dybdegaende massage, hvor vi kombinerer
héndfaste bevaegelser med varme lavasten. Al
fokus er pa bagsiden af din krop.

*CUPPING | 495 KR

Massage med specialformede kopper pa 25 min
En massage, der stimulerer blodgennem-
stramningen, gger cirkulationen og pavirker
bindevaevet. Effektiv behandling mod cellulitis
og spaendinger. Der er stor sandsynlighed for,
at du far store meerker efter behandlingen, som
farst forsvinder et par dage efter.

*CUPPING + DEEP TISSUE MASSAGE | 845 KR
| kombination med dybdegaende massage 50 min

*TUINA
Kinesisk medicinsk massage kombineret med
akupressur

RYG, NAKKE OG SKULDRE | 25 MIN 495 KR
HELKROP | 50 MIN 845 KR

*ACUPUNCTURE | 25 MIN 495 KR
Mange tusind ar gammel laegekunst, som
behandler smerte og sygdom

*aer opmaeerksom pa, at der kun er nogle f4 af
vores behandlere, der udfarer denne form for
massage.

Mulighed for at booke tid athaenger af
tilgaengelighed.

FARVNING AF VIPPER OG BRYN (inklusive formning af bryn) | 25 MIN 345 KR
FORMNING 0G FARVNING AF KUN BRYN | 25 VIIN 295 KR

FARVNING AF VIPPER | 25 MIN 295 KR

FORMNING AF BRYN | 15 VIIN 225 KR

FEET | 25 MIN 445 KR

Forkeel dine fadder med en opkvikkende fodkur. For at komme ned i gear starter vimed en
hovedbundsmassage. Derefter er al fokus pa dine fedder og ben. Peeling, indpakning og til sidst
en laekker fod- og benmassage.

WAXING
Voksbehandling med roll-on-voks.
Veer opmaerksom pa, at du skal have en harvaekst pa mindst %2 cm for det bedste resultat.

HALVT BEN | 25 MIN 445 KR

HELT BEN, INKL. BIKINI | 50 MIN 785 KR

BIKINI ELLER ARMHULE | 25 MIN 345 KR
RYG | 45 MIN 445 KR

OVERL/EBE ELLER HAGE | 15 MIN 295 KR

XTREME LASHES | 1495 KR

Vippeforleengelse | Nyt saet ca 180 min

@jenvippeforleengelse med Xtreme Lashes. En ekslusiv og luksurigs halvpermanent vippeforleengelse,
der bade foles og ser naturlig ud. Vigtigt at overveje: Undga olie (det oplaser limen), og undlad at
udseette vipperne for vand far senest tre timer efter behandlingen. Kom gerne uden mascara, helst
uden makeup omkring gjnene. Efterfyldning efter fire uger regnes som et helt nyt sat.

Efterfyldning

Inden for 2-3 uger | ca 90 min 895 kr
Inden for 4 uger | ca 120 min 1095 kr
Fiernelse af vipper | 295 kr

HVERDAGSMAKEUP | 45 VIIN 595 KR
Kom gerne usminket.
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EXPERIENCE

THE CREEK EXPERIENCE | 120 MIN 695 kr

To timers fuldkommen afkobling i et miljg inspireret af

en tropisk regnskov, hvor de fire grundelementer luft, ild,
jord og vand, har faet en selvklar plads. Du efterlader
hverdagen uden for og stiger ind i stilhed og ro.

Sé snart du gar ind, mgdes du af tdgedis, mens du langsomt smyger dig gennem vandet. Nar
varmen omslutter din krop er det tid til at starte eventyret, og det starter ved, at du lader dine
treette fadder veere i fokus for en stund. Salt fra Det Dade Hav opblader dine fadder, samtidig
med at du far lagt en opfriskende ansigtsmaske.

Nu er du klar til at opleve vores forskellige saunaritualer! Varme blandes med kulde med en
genfugtende og opfriskende effekt. | vores noget forenklede udgave af en tyrkisk Hamam
vasker og skrubber du din krop pa varme stenbaenke. Du faler dig ren og afslappet. | vores
Rasul er det dernzest tid til en indpakning med en speciel mineralrig marokkansk ler, som i
kontakt med damp maksimerer kroppens optagelsesevne. Nar leret er stivnet, er det tid til at
varmt brusebad. Du afslutter dit sparitual med en genfugtende, gkologisk jojobaolie, som du
lader tarre i vores varme luftsluse.

The Creek Experience er en jordomrejse - med forskellige spa- og saunaritualer som
inspiration. Du er sammen med en gruppe pa maks. seks personer. Vores fantastiske veert
fungerer som kompas og guider dig hele vejen, mens du udfarer de forskellige ritualer pa dig
selv eller, med fordel, pa dem, du er sammen med! For det er absolut en oplevelse at dele,
enten med din bedre halvdel, eller hvorfor ikke med din bedste ven eller kollega?

Pris pr. person 695 kr.
Det eneste, | skal medbringe, er badehandklzeder. Resten klarer vi.

*dnsker | at komme og kun opleve The Creek Experience er der ikke adgang til resten af Spaafdelingen.
Husk at bestille i god tid inden ankomst eller ansket dato. Pladserne bliver hurtigt taget, iseer i
weekenderne.




VORES FORSKELLIGE DAGS- 0G AFTENSPATILBUD

Sarg for at vaere ude i god tid med jeres reservation! Alle vores dags- og aften-spatil-
bud er afthaengig af plads og, og aftheengig af, hvordan reservationssituationen ser ud,
tages der ogsa forbehold for andringer - der skal derfor altid bookes pa forhand. Veer
ogsé opmaerksom pa, at vi har en aldersgraense pa 16 ar i vores SPA.

| forbindelse med dagpleje tilbyder vi 20% rabat pa alle vores behandlinger.

Morning Day Spa 10:00-13:00 tirsdag — fredag, 295 kr per person. Adgang til vores spa.
Afternoon Spa 13:00-17:00 mandag — torsdag, 495 kr per person. Adgang til vores spa
Whole Day Spa 10:00-17:00 mandag — fredag, 695 kr per person. Adgang til vores spa

Aftenspa 18:00-23:00 sendag — torsdag, 395 kr per person. Indgang til vores spa
Aftenspa 18:00-23:00 fredag — lerdag, 495 kr per person. Indgang til vores spa
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VORES HOTELPAKKE, HVOR BEHANDLINGER INDGAR

Yderligere oplysninger om vores forskellige pakker — samt prisoplysninger finder du
pa vores hjemmeside http://www.ysh.se/erbjudanden/ Husk at booke de gnskede
behandlinger i god tid inden ankomst. Tiderne bookes hurtigt, iseer i weekenderne. Din
bestilte tid til behandling er bekrzeftet og bindende fra det tidspunkt, hvor du modtager
en bekreftelse pa bestilling fra os. Afbestilling senere end 24 timer far den bestilte tid
refunderes fuldt ud.

The Creek Experience

| to timer far du en helhedsoplevelse for bade krop og sind - med de fire
grundelementer som inspiration. | et tropisk varmt miljg pra@ver du hamam, rasul,
vandfald, saunaritualer og meget, meget andet.

| pakken indgar desuden overnatning, fuld adgang til den andre dele af vores Spa,
3-retters middag samt leekker morgenmad.

Passion
Kom til os og fa energi og slap af. Du far mulighed for at nyde en nati vores skanne
dobbeltveerelse, spise vores fantastiske morgenbuffet samt nyde en 3-retters middag.

For at oplevelsen fuldendt far du endda mulighed for at veelge en valgfri 80 minutters
behandling. Sperg os gerne til rads om, hvilken behandling, der passer dig bedst.

Spamys

| hverdage (ankomst sendag til torsdag - i serlige perioder af aret) tilbyder vi som
tilleeg til vores Sandshell-pakke ogsa en 50 minutters behandling eller The Creek
Experience.

Her kan du vaelge mellem ansigtsbehandlingerne Expert Care eller Beauty Touch,
vores kropsskrub Aromasoul Scrub eller de blede massager Relaxing Massage eller
Hot Stone Massage.

Sealight
Som vores Seastar-pakke - men ogsa med en valgfri 50 minutters behandling.

VORES BVRIGE HOTELPAKKER

Sandshell
Nyd et degns afslapning sammen med nogen, du holder af. Kryb i vores blade
badekabe, og ga ned til vores fine Spa, hvor du pusler om bade krop og sind.

Her indgar ud over overnatning ogsa en 3-retters middag samt vores fantastiske
morgenbuffet.

Seastar

Den komplette afslapning. Bliv i to naetter, og meerk hvordan pulsen falder. | 48 timer
nyder du til fulde vores smukke Spa med havudsigt. Synk ned i vores blgde senge med
havet som kulisse, og forsvind ind i en rigtig god bog.

Du far ud over overnatning en 3-retters middag begge dag samt morgenbuffet serveret
i vores smukke restaurant Port.

Sendagshygge*

Den dag pa ugen, hvor vi lader op og e&ndrer indstilling. Forestil dig en ny uge, som
du tager hul pa med helt uanede krefter og energi... vi ved, hvordan det fales. Det er
fantastisk.

Ved ankomst en sgndag tilbyder vi overnatning, 2-retters middag samt vores skanne
morgenbuffet til en virkelig attraktiv pris

GODT AT VIDE, INDEN DU ANKOMMER

Adgang til Spa i forbindelse med overnatningspakken er fra klokken 15.00 pa
ankomstdagen til klokken 14.00 pa afrejsedagen og indgar i samtlige pakker. Husk,
at du skal tjekke ud senest klokken 11.00. Du har adgang til de treeningstilbud, der
tilbydes under dit ophold hos os. Du bedes reservere dine traeningsaftaler i god tid
ved at sende en mail til traning@ysb.se.

Salt Creek Spa har abent alle dage mellem klokken 9.00 og klokken 24.00. Du finder
din badekébe pa veerelset, nar du har tjekket ind, og handkleeder far du nede i Spaet.
Du anmelder din ankomst i Spareceptionen 15 minutter inden din bestilte behandling,
eller hvis du har booket The Creek Experience.

Husk at booke behandlinger i god tid inden ankomst, og meddel os gerne, hvis du har
sarlige gnsker eller behov - og om graviditet eller sygdom. Radfar dig med egen leege
eller sundhedsplejerske.

Vi udferer ingen behandling inden uge 12 eller efter uge 36. Vi gar brug af en seerlig
pude til gravide, og du bar kunne ligge pa mave og/eller ryg (afhangig af behandling)
i hele behandlingstiden. @nsker du en mandlig eller kvindelig terapeut, bedes du
meddele dette, allerede nar du bestiller tid. Vi har en 24 timers afbestillingsregel, og
afbestilling for dette refunderes fuldt ud.

| omklaedningsrummet finder du lasbare skabe, og rejser du med starre bagage,
findes der et bagagerum ved hotelreceptionen.

BEHANDLINGER

~SALT CREEK -SSP

<
]
o

Saltsjébadsvagen 15, 271 39 Ystad | 0411- 13633 | ysh.se | spa@ysb.se



