Svenska spaanldggningar haller varldsklass. Wellness-profilen
Annette Lefterow har valt ut nagra parlor runt om i landet

som ar vl virda ett besok.

HAR FAR DU EN GUIDE till nigra av

landets bista pirlor. Pd spa kan du aka
ensam, med vininnan, din livspartner
cller varfor inte ta med hela familjen.

Namn: Ystad Saltsjobad

Stad: Ystad

Webbplats: www.ysh.se

Missa inte att prova: Sparitual The
Creek Experience

Vid havet vintar ett av Sveriges mest
prisbelonta spa. Har finns inomhus-
pool, utomhuspool, jacuzzi, kallbad,
ingbastu, relax, ett brett urval av
behandlingar, sparitualer och trinings-
pass. Njut av skona promenader lings
strandpromenaden. Ettspa med energi,
glidje och harmoni. Bra ytor for dig

som vill sola och bada utomhus.

Namn: Falkenberg Strandbad

Stad: Falkenberg

Webbplats: www.strandbaden.se
Missa inte att prova: Ivory Spapaket
Med bista placering direkt vid havet.

Hir finns gott om upplevelser for
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alla spa-ilskare. Sparitualen bjuder pa
fotbad, torrbastu, dngbastu, hammam-
inspirerad massage, eldbastu med
vilobiddar, inomhuspool 1 form av en
varm killa med havet som vy precis
atanfor. Hiir kan du iven basta utomhus

och bada direkt i havet.

Namn: Kosta Boda

Stad: Kosta Boda Art Hotel

Webbplats: www.kostabodaarthotel.com
Missa inte att prova: Signumbehandling
Art Glass Escape

Mitt i Sverige vintar ett konstnirlige
spa. Hir far du uppleva konsten ialla
delar av din upplevelse. Konst pd rum-
met, maten serveras pd glaskonst och i
signaturbehandlingen blir du masserad
med Kosta Boda glaskonst som du far ta
med dig hemma. Missa inte att prova
glasblisningen och fi med ditt eget

konstverk hem.

Namn: Comwell Varbergs kurort

Stad: Varberg
Webbplats: www.varbergskurort.se

Annette Lefterow har under
manga ar varit verksam inom
spabranschen som spadesigner,
utbildare och konsult. Har har
hon samlat nagra av sina basta
tips for dig som spabesokare.

Missa inte att prova: Tangmassage

[ Varberg har det druckits brunn och
badats kur i 200 ar. Hir hittar du en av
Sveriges mest traditionella spaanligg-
ningar med ett unikt och klassiskt
hilsokok. Hir finns inomhuspool,
torrbastu, dngbastu, kallbad, varmbad,
jacuzzi, gym, utomhusgym, trinings-

pass, solterrass och fiskpedikyr.

Namn: Varbergs Stadshotell & Asia Spa
Stad: Varberg

Webbplats: www varbergsstadshotell.com
Missa inte att prova: vitalitypoolen med
massagestationer

3 taket av stadshotellet uppenbarar sig
ett av Sveriges absolut bista spa. Har
finns relax, opisk regndusch, vitality-
pool, japanska killor, ingbastu och
saltbastu. Ljusrum, yogarum och manga
unika vtor fér vila och jterhimtning far

dig ate vilja komma tillbaka om och om
igen. Rekommenderas varmt f6r dig
som tycker om yoga. Hir erbjuds dven

mer avancerade pass.

Namn: Sankt Jorgen Park Resort

Stad: Goteborg

Webbplats: www.sanktjorgenpark.se
Missa inte att prova: Arets sparitual
(limited edition)

Sveriges mest grona spa. Hir kan du
dessutom forena spa med golf. Direkt
utanfor hotellet finns en 18-hals golf-
bana. Hir finns prisbelonta sparitualer,
upplevelseduschar, kneipp fotbad,
kalla bad, varma bad, inomhuspool,
utomhuspool, ingbastu, torrbastu,
triningsgym och aktivitetspass. Mat-
upplevelsen dr 1 sirklass.

Namn: Selma Spa

Stad: Sunne, Virmland

Webbplats: www.selmaspa.se

Missa inte att prova: unika sommar-
erbjudanden

Mitt i Virmlands skogar finns ett av
Sveriges storsta och férsta spahotell. Hir
njuter du av stillhet med panoramavy
dver Fryken. Inomhuspool med slus;
till utomhuspool, solterass, torrbastu,
ingbastu, kurbad och ett stort utbud av
behandlingar. Hir finns dven trinings-
pass 1 hog klass med det senaste inom
grupptrining. Spakéket levererar goda

matupplevelser.

Namn: Copperhill
Stad: Are
Webbplats: www.copperhill.se

Missa inte att prova: Signaturbehandling
Samezen

For dig som dlskar skidikning eller
sommarvandring ir Copperhill det
sjilvklara valet. Nira Areskutan hitcar
du ett fantastiskt spa med allt som kan
onskas av spa med flird och glamour.
Hir finns inomhuspool, heta killor inne
och ute, relaxavdelning med panorama-
vyer mot Areskutan, bastu, privat spa,
gym, utomhusgym och aktiviteter.

Namn: Yasuragi

Stad: Stockholm

Webbplats: www.yasuragi.se

Missa inte att prova: Signumbehandling
Hanakasumi (blomblad fér vinden)

En japansk oas nistan mitt i Stockholm.
Hir vintar en virld som ir priglad av
Jjapansk filosofi och sinnlighet. Alla rum
har utsikt mot Stockholms skirgard.
Njut av tvagningsritualer, varma killor,
25 meter lang pool, torrbastu och ang-
bastu. Utomhus vintar varma killor
under tallarna, bastu med utsikt och
tillhérande kallpool. Hir kan du ta med
barnen i sommar. Yasuragi kids lockar
hela familjen.

PA SVENSKA SPAHOTELL kan du lisa mer
om cirka 40 av Sveriges bista spa. Men
kom ihig att du dven kan unna dig skéna
spaupplevelser hemma och utomhus pa
egen hand. Sveriges vackra natur gér
gott for kropp och sjil, ett vilgdrande
dopp 1 5j6n eller havet i soluppging som
solnedging, tvagning pd bryggor eller
spa hemma. Spa ir bra, helt enkelt!

wiw.svenskaspahotell.se

Hdr kommer ndgra
enkla tips som gor att
du far ut mer av din
spavistelse:

- Besok hemsidan i god tid fore
ditt besok. Las om behandlingar
och aktiviteter.

Fraga efter anldaggningens

sparitual och prova den om

mdjligt. Har bjuder de flesta
pa kreativa upplevelser med
egna produkter. Rolig aktivitet
att gora tillsammans.

Fraga efter deras signum-

behandling nar du ska boka

din tid. De flesta spa har
komponerat en unik behand-
ling med det basta som huset
har att erbjuda.

+ Packa med traningsklader
och tréningsskor. Passa pa
att prova nagot nytt pass,
yoga, pilates eller dans.

» Glom inte badklader sa slip-
per du hyra eller kdpa pa
plats. Ta gédrna med tva set sd
du slipper vila i vata klader.

« Drick mycket vatten under din
vistelse. Bastubad, varma
pooler och upplevelseduschar
satter fart pa utrensningen
och du svettas mer.

« Tilldt mobilen att vila pd rummet.

+ Ror dig langsamt. Vila i dagen.

» Njut.
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