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Luksus for krop og sjcel

Hiv stikket ud for en

weekend og oplev

ultimativ velveere pa

det gamle badehotel,

Ystad Saltsjobad, i

Skane —blot en times .
kersel fra Kebenhavn. A

Af Nina Rolle




Ystad Saltsjobad

B Der er 109 veerelser og suiter i forskellig sterrelse — fra standardvaerelser og sui-
ter med udsigt til bryllupssuiten pa toppen med balkon mod @resund og egen
sauna og spa pa taget, hvorfra man kan nyde stjernehimlen — og hinanden.

M Spa-afdelingen er badehotellets traekplaster. Foruden The Creek Experience
kan man fa massage, manicure, pedicure, ansigtsbehandlinger, ga i spa, sauna og
dampbad og dyrke yoga.

B Der er flere restauranter, f.eks. Port, hvor der serveres svensk-amerikansk
seafood, og den fransk-inspirerede bistro Vitus.

nfo

Hvordan kommer du til Ystad Saltsjobad?

M Tag bilen over @resundsbroen — det tager cirka en time at kere dertil
fra Kebenhavn. Man kan ogsa tage toget fra Kebenhavns Hovedbane-
gard, hvor der er direkte afgang til Ystad.

Hvad koster en overnatning?

M Et weekendophold koster omkring 1.600 kr. pr. person for et dobbelt-
veerelse. | prisen er inkluderet morgenmad, adgang til spa-omradet og
en tre-retters menu (uden vin).

Mere info:
M ysbse
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hat? Er det et vandrehjem, vi skal til-
bringe det nzste dggn pa — det var jo
ikke lige planen ...
Udefra syner Ystad Saltsjobad ikke
af meget, men sa snart man traeder
indenfor, star det hurtigt klart, at der ikke er demt van-
drehjem, men snarere luksusophold. Afslappet luksus vel
at merke, for det er ikke luksus pa den prangende bling-
bling made, som praegede 00erne, men den form for luk-
sus, tidsanden dikterer her i 2010erne, hvor det handler
om at forkzle krop og ikke mindst sjel. Hvor det enkle er
en luksus.

Ystad Saltsjobad har en lang historie bag sig. Helt tilba-
gei 1897 besluttede to af byens spidser, apoteker Salomon
Smith og bankdirekter John Tengberg, sig for at opfore et
badehotel for at lokke besggende til den skanske kystby.
Dengang bestod badehotellet bare af en traepavillon, og
gennem arene er stedet blevet udbygget og et par gange
genopbygget, da dele af badehotellet har veret udsat for
brand. Med sine 116 ar pa bagen er Ystad Saltsjobad en
institution inden for svensk hotelverden, og mens bade-
hotellet i sine forste mange ar serligt var populert blandt
den svenske overklasse, er klientellet med arene blevet
bredere og yngre.

I dag har det historiske badehotel udviklet sig til et
moderne spahotel, som er indrettet i den amerikansk-
inspirerede newport-stil med hvidmalet trae, blastribede
tekstiler, florlette gardiner og kurvemgbler. Altsammen er
med til at understrege den afslappede stemning.

Spaafdelingen er badehotellets varemarke — iser efter
den seneste udbygning med spa-ritualet The Creek Expe-
rience, som har veret medvirkende til, at Ystad Saltsjobad
netop er blevet karet som Sveriges forende spa-resort af
World Travel Award 2013. Behandlingen foregar i omgi-
velser, der minder om en tropisk regnskov og er bygget op
omkring forskellige ritualer med inspiration fra hele ver-
den. Manstarter med et fodbad med saltfra Det Dode Hav,
paforer sig derefter en ansigtsmaske bestaende afavocado
og gar videre i dampbad, mens avocadoen arbejder sig
ind i huden. Derefter skal kroppen svales ned og varmes
op ved, at man skrubber sig med is og gar ind i en aroma-
sauna og gentager ritualet, indtil holdet, der startede for
os, traeder op af bassinet, sa der er plads til, at vi kan lade
vore kroppe senKke sig ned gennem tagen, der ligger hen
over vandoverfladen. Neaste stop er tyrkisk hammam -
dog i en light-udgave — efterfulgt af marrokansk rasul og
vandfaldsbrusebad. Man slutter seancen med at smgre
hele kroppen ind i olie og lzene sig tilbage pa kropsforme-
de treebzenke og nyde en brise af tropisk luft.

Hele behandlingen varer to timer, og hvis man formar
at koble fra og bare vere til stede, kan man ga derfra og
fole sig afslappet helt ud i de yderste harspidser. Maske
man treenger tilen luride blede dyner med knitrende sen-
gelinned, en frisk gatur langs stranden eller maske snarere
et glas bobler som opvarmning til middagen ...

Den - middagen —indtager man i restaurant Port, hvor
den amerikanske gstkyst-stil gar igen i sdvel maden som
interigret. Maden er primart seafood, men selvfolgelig
kan man ogsa fa en stor steak med bearnaise og hjemme-
lavede pommes frites (de er fantastiske). Og interigret er
lyse veegge, marke traegulve, skibspetroleumslamper, mo-
delskibe og kurvemgbler, som ikke er det mest velegnede
mobel at indtage en god middagi ... Men afslappet, det er
det-enkel luksus, helt som tidsdnden dikterer. m



