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PTEMAHKLSA&SPA

Creek Experience
spabehandling steg for steg:

1. Nér du stiger in i The Creek Experience mots du av prun-
kande gréna vaxtviggar och porlande vattenfall lings en
sluttande stenvigg som skymtar bakom en fuktig och varm
dimma.

2. Efter uppvirmning av kroppen inne i regnskogens 32-gra-
diga fukt far fotterna mjukas upp av naturligt salt fran
Déda Havet som lagts upp i guldbeklidda mosaikfat. Saltet
ar soltorkat och innehéller 21 naturliga mineraler som ska
stimulera huden.
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. Efter fotbadet vintar en ansiktsbehandling som ska 6ppna
upp porerna genom att verka i en dngbastu. Lat masken
torkas av med en fuktig handduk,

4. Nir du blivit tillridckligt varm kan du kyla av dig snabbt

genem isflingor som singlar ner frin taket.

5. Gé sedan in i aromabastun som liter dig andas in utvalda
dofter. Pa formiddagen dr det uppiggande pepparmynta

och eukalyptus och pa eftermiddagen rogivande lavendel

och citronmeliss.

6. Utanfor bastun ligger en mork lagun tickt med en dimridd
dar du sakta kan krypa ner och lita kroppen omsvirmas av
vattnet. Lings viggarna hdnger lianer som ska piminna om
Amazonas laguner och runt lagunen brinner facklor med

en varm laga.

7. Fortsitt in hamambastun dér angan ligger tat. Ligg dig pa
en uppvidrmd brits och fi en kroppspeeling med intvélning
av rosenbaserad palmelivolja och avskéljning med vatten

enligt turkisk ritual - for maximal avkoppling.

8. Utanfdér hamamet gor du ett kort stopp. Hir finns fyra
doftkrus med eteriska oljor som du far dofta pa i en féljd:
lavendel som lugnar huden, mynta som piggar upp, rosma-
rin som stimulerar och salvia som stirker.
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- Fortsitt till ett vattenangande Rasulen. Hir far du slutligen
smorja in kroppen med en speciell marockansk lera som
utvinns i Atlasbergens underjordiska gingar och har en
rengérande effekt utan att skada hudens naturliga fettlager.

Ta sedan en varm dusch och lat leran sakta skoljas av.

10. Utanfér Rasulen vintar ett vattenfall som masserar krop-

pen eller en regndusch for mildare massage.

11. Smérj in kroppen med en ekologisk smak- och doftfri
kallpressad torrolja av solrosfron.

12. Ga slutligen in i en luftsluss dir varm luft torkar
din kropp.
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