| Fran kust til kust. Toppl:l

vartha kallor, packat in sig i choklad, provat
klangmassage och Ijusterlp‘. Allt i jakten
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Ideskanska stranderna pa Osterlen.
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Ystad Saltsio

~ Bara ndgra minuter bort fran
Wallanders pittoreska Ystad ligger

- detta ljuvliga hotell, vid de kritvita

sandstranderna. Nastan lite
amerikansk vastkustkénsla med
inslag av marin lyx. P4 sommaren
en badortspérla, pd histen och
vintern en rogivande oas med
mdjlighet till I2nga promenader
eller joggingrundor i tallskogen eller
l&ngs havet.

Far spa-avdelningen Salt Craek
spa finns bara ett ord: Fantastisk.
Magiska farger som purpur, plom-
mon, cerise och guld i de olika
behandlingsrummen ger en rofylld
kénsla av harmoni. Vi testade
behandlingen "Jordaniens guld” (50
minuter, kostar 695 kr, produkter
fran Rivage). Peelad med salt frén
Ddéda havet och inpackad i varm
lera frdn samma hav pausar du
fran ett stressigt vardagsliv. Hela
kroppen svévar i viktloshet. Efterét
kan du sitta eller ligga i orientaliska
himmelséngar, dricka vatten och
&ta notter, medan du faster blicken
pé bldsten i vassen utanfér fonst-
ret. Vilsam spa-lounge med mork-
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lunch eller fika. Stort plus ocksa till
inredningen i hotellets restaurang
- som trots att den ar stor kanns
s8 valdigt intim. Fargerna och
tygerna skapar rum i rummet.
Hotellrummet &r ett Lexingtonpara-
dis med Face-produkter i badrum-
met. Vi bide somnade och vak-
nade till havsbrus utanfor fénstret.
P& morgonen var det solen, inte
mobilalarmet som véackte oss, nér
den letade sig in Gver havet och in i
rummet. Frukostbuffén och prome-
naden efterdt med blick mot Ystads
hamn och kustremsa &r pricken
dver i:et. Det var forsta gdngen pd
Ystad Saltsjdbad, men inte sista.
Personalen och servicen verkligen
pa topp. Vi kommer tillbaka.
KOSTAR: Paketet "Sondagsmys”,
avernattning frén stndag till
mandag, tilitrade till spa-avdelning-
en och frukostbuffé och tvaratters-
middag. Fran: 1240 kronor fér tva
personer.

PASSAR DIG SOM: Vill mysa en
helg och ladda batterierna tillsam-
mans med karleken. Tjejgdng och
konferenser.

BETYG: tté€t¢

MER INFO: www.ysb, se

Fiallnjut med extra allt
Storhogna Hogtjallshotell & Spa

-> Bilresan frAn Stockholm till
Storhogna Hogfjalls Hotell&Spa i
Vemdalsfjllen tar sex timmar. Halva
vagen ar det regngrétt utanfor
vindrutan, halva vagen nattsvart.
Och nér vi kommer fram mats vi av
kalla vintervindar som viner genom
kladerna. Men. Véra stela bildkarfot-
ter landar i gnistrande sné. Och
framfér oss tornar ett timmerhus
med varma fonsterljus valkomnan-
de. Nar vi stiger in i entrén och blir
visade vagen till vart rum borjar vi
automatsikt att yogaandas och det
Stora Lugnet borjar sippra ut i
brostet. For ahh, vad fin den ar den
stora vintertradgdrden som utgér
hotellets,mitt! En liten fjdllback
rinner rakt igenom och i den simmar
tva tjocka regnbagar och runt den
prunkar stora lummiga trad frdn golv
till tak. Dar star soffor och bord i
rustikt trd och det ar mysbelysning
och varmeljus. En turkos peal
strécker ut sig bakom stora glasvag-
gar och till hoger ser vi restaurang-
delen dér vi ska bli serverade en
trerattersmiddag med lokalproduce-
rade rdvaror och kalorisnalt
halsotank.

Vart rum &r enkelt men mysigt
och vi gér high five nar vi fir syn pa
en flaska mousserande och en strut
med hjortronchoklad som véantar pa

~ soffbordet ...

Storhogna ér fjallvaridens férsta
spa och har fatt utmarkelsen Sveri-
téés ledande spa-hotell av World
travel award och hér bér du i god tid
boka dina behandlingar. Vi testade
en 75 minuters "CoffeeBerry
ansiktsbehandling” for 895 kronor

som &r s avslappnande att man
bérjar snarka. Du far en otroligt skon
yogainspirerad massage pa hander,
armar och huvud och en fantastiskt
uppfraschande askungekur fér hyn
(med produkter fran Priori, Tighten-
ing serum). Har kan du ocksa vara
‘med pa wellness-klasser som till
exempel yoga, pilates, powerbox
eller bii uppmjukad i bubbelpaolen
eller svettas i bastun med panora-
mafdnster mot fjallet.

Hotellet ligger precis vid slalom-
backar och ldngdspar och &r perfekt
for dig som vill kombinera fjalliv
med relaxliv. Rekommenderas
verkligen!

KOSTAR: En helg, fredag—sondag,
pd Storhogna kostar frén 2 500
kronor per person och dé ingdr
frukost, trerattersmiddag och fri
tillgng till spa-delen och wellness-
passen. Spa-behandlingarna kostar
mellan 450-1 125 kronor.
PASSAR DIG SOM: Manga barnfa-
mitjer &ker hit, men en romantisk
helg for tva eller en skon vecka med
vannerna ar lika sjalvklar.

BETYG: €€ttt

MER INFO: wiww. storhogna.com
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