SPAWEEKEND

* YSTAD SALTSJOBAD
Betyg: Rl e

Vad: Spahotell.

Var: Ystad, Skane.

Produkter: Declecr, Priori, Priori Coffeberry,
MD och Bare Minerals.

Upplevelsen: Ystad Salisjsbad bjuder pé en
perfekt spaupplevelse fran barjan fill slut.
Hotellet ligger precis vid havet, och gér det
mesta av ldget genom alt ha ménga glasfo-
sader som ger en oslagbar vy av naturen
och vattnet. Det férsta som méter oss ndr vi
vaknar upp i vér superfina juniorsvit &r
végorna som rullar in Sver siranden. Kan
det bli bétre? Lagg till ett oklanderligt
bemdtande, service pé toppnivé, fanfastiskt
god mat pd restaurang Nero och en spo-
upplevelse utéver det vanliga. Ystad Saltsjs-
bad &r eft stalle man vill komma tillbaka fill.
Igen. Och igen. Och igen. Hotellet och
spaet dr stort, men det rader ett skant lugn
och en ayslappnad atmosfér, Den genom-
iéinkta inredningen ér lika delar hemtreviigt
mys och lyxig design, och pé& flera stillen i
anléggningen finns skéna loungehdrner, iill
synes sporadiskt utplacerade fér att inbjuda
till vila och avslappnat umgénge. | spa-
leungen stér en rad himmelsangar dér man
kan ligga och spana ut éver vackert vinter-
landskap och hav, samtidigt som man
sippar mineralvutten och ater frukt och
notter, Perfekt avkoppling mellan behand-
lingarna. Totalupplevelsen ar bade felfri
och alldeles, alldeles underbar.
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Tuina massage, 695 kr/50 min

En kinesisk medicinsk massageform som
kombinerar massage och akupressur, och
som verkligen &r ndgot extra fér den som &r
sliten och stel. Kroppen blir ordentligt ge-
nomarbetad, och efterdt kéinner man sig
som en knadad deg - mjuk, varm och av-
slappnad. Stort plus fér massageterapeu-
ten, som inte bara visar stor frstéelse for att
iag har en allvarlig nackskada, utan éven
erbjuder mig akupunkiur i hdnder och fétter
for aff 8ka bledfiddet och lindra min smérta.
Det kallar jog service!

Happy feet, 495 kr/35 min

Det hér &r en uliralyxig behandling som ver-
kar designad enbart fér att skémma bort. En
rivigt skon fotpeeling f3lis av mjukgérande
inpackning och gudomlig hand- och fotmas-
sage. Under fiden ligger man inbéddad i ett
fluffigt meln av duntdcke, och bara njuter,

Luxury, 895 kr/80 min
Ansikisbehandlingarnas Rolls Royce inleds
med en ryggmassage, och avslutas med en
arm- och handmassage. Déremellan ren-
gors, angas, peelas och masseras ansiktet
fill babymijuk perfektion. Behandlingen, i
kembination med rummets inferidr och av-
slappnande musik gor att det kéinns som att
man svévar. Terapeuten har et perfekt
handlag, s& mjukt att inte ens porfémningen
gor ont. Den ultimata behandlingen f&r dig
som vill skdmma bort dig sjéilv.

THAILANDSK MASSAGE, JAPANSK
LJUSTERAPI OCH SAMISKA BAD.
AKTA NJUTNING FOR KROPP & SJAL.
PLAZA KVINNA HAR AN EN GANG
KORAT SVERIGES BASTA SPA. VARENS
VINNARE FANN VI PA OSTERLEN.

AV JENNIE BIRGMARK. FRIDA BOISEN, JENNIE FORSSTROM,
CHARLOTTA JAKOBSSON OCH CARMENCITA LUNDSTEN
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* NYNAS HAVSBAD
Betyg: dReRelleR

Vad: Hotellspa.

Var: Nyn&shamn.

Produkter: MD Skincare och Kerstin Florian.
Upplevelsen: En halvtimme séder om Stock-
holm vilar Nynés havsbad som en underbar
oas vid vatinet. Och jag férstar aff Oscar Il
redan fr 100 é&r sedan vallférdade hit for
lugnet. Fér visst ér det hér eft spa fér kungar
och drotiningar. Det ér i alla fall s& man
kénner sig. Bemétt med trevlig, uppmérk-
sam och personlig service. Nar inte elt
vegetariskt alternativ stér pé lunchmenyn
fére nslar kocken en fantastisk réitt med
férskplockad svamp och jordartskockpuré
som blir en sann njutning. Koket &r verkli-
gen underbart och séndagsbrunchen maste
vara en av landefs bésta, med extra lyx-
touch i form av handskalade férska kraf-
stjéirtar, romsds, omelett med svampstuv-
ning, massor av nyttiga och syndiga rétter
blandade med varandra. Enda minuset var
middagspersonalen som till viss del var
ouppmérksam, Rummet var déremot under-
bart och bjuder en utsikt dver havet och
kallbadhuset déir spaavdelningen huserar.
Och hér vill man vara! Utomhus véntfar un-
derbara badtunnor som angar i vinterkylan,
pooler och fantastiska behandlingar. Unna
er gdrna vip-relaxen, med egen bubbel-
pool, bastu, utsikt, relax, dusch och fruktfat,
Perfekt fér paret eller kompisgéinget. Nynés
&r ett spa att léngta fillbaka fill,
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Skapa spakénslan hemma med Savon Noir
Eucalyptus, 249 kr, le hammam by Kaeline.
Tvélen gér din hud exfolierad och lamnar en
doft av eucalyptus efier sig.

Lyx, Drémmar av Lavendel, 1375 kr/80 min
Det hér ér verkligen en kroppsbehandling
fréin topp till t& i ordets rétta bemérkelse.
Som brukligt inleds allt med en kroppsscrub
med mineraler och lavendel. Istallet fér aft
hela kroppen skrubbas och man sedan féar
gé och duscha av sig, serubbar terapeuten
kroppen del fér del och tviittar sedan ren
den med varma fuktiga handdukar. Sként
pd eft sétt att slippa resa sig. Jag kommer
snabbare ner och hittar lugnet p& defta vis.
Sedan fér jag en varm och skén kroppsin-
packning fslid av en kroppmassage med
varma stenar. Avslutningen blir pricken ver
i. Nar huvudet far massage med varm
lavendelolja och ftterna njuter av en gene-
r&s fotmassage blir varje ta lycklig.

Power ansikisbehandling de luxe, 1195 kr/
50 min

Kunnighet, service och lugn. Terapeuten
som lé&ter milt ansikte f& njuta av denna lyx
behandling i Skincares fecken &r mycket
skicklig. Hyalyronesyremasken med Cwvita-
miner gér under, och efter behandlingen
stralar mitt ansikte. Hand- och fotmassagen
&r en bonus som far mig att verkligen njuta.
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Nynés havsbad —
en underbar oas for
alla faraskade par.

* SELMA SPA +
Belyg: 2R

Vad: Spahotell.

Var: Sunne, Vérmland,
Produkter: Dermalogica, O.P.I, Babor m.fl.
Upplevelsen: Bara att resa hit till de vérm-
l&éndska skogarna och blicka ut &ver Fryken
gor gofi for sjélen. Selma Spa + stora styrka
ar hotellets design, utsikten, badomrédet
och framfér allt - spaavdelningen. Behand-
lingarna héller absolut toppklass. Kéket ér
bra, inte fantastiskt. Servicen trevlig, inte
outstanding. Och varfér far man inte sitta
kvar vid sitt middagsbord med den under-
bara utsikten for att fa njuta gott kaffe fill
avec eller efterrétt? Isidllet héinvisas man en
frappa ned till baren och en kaffeautomat.
Inte okej. Minus fér korridorerna som har
viiggskador, Trots skavankerna — spadelen
&r ett paradis. Jag langar redan tillbaka.

Lyxansikisbehandling, 1295 kr/110 min
Mitf ansikte har aldrig falt s& mycket upp-
mdarksamhet. Férst rengéring, peeling,
fransférgning, énga, djuprengéring och
brynformning. Sedan félier en hérlig mas-
sage av hander, ansikte, harbotten och de-
kolletage. Alldeles, alldeles underbart.

Champagne, 1450 kr/110 min

Ska du bara gé pé en kroppsbehandling i
vdr — prova champagnen p& Selma Spa +.
Har fér du njuta av en rejdl saltbodyscrub,
en inpackning under varmefilt och — Kleo-
patrabad. Men Kleopafras mjélkbad hade
nog infe skéna massagestralar upp och ned
léings med rygg och ben. En ljuvlig ansikts-
massage som aldrig tar slut toppas med en
ansiktsmask med skummigt champagneex-
trakt som kittlar léngs kinderna. En rygg-
massage och applicering av bodylofion gér
upplevelsen kemplett. Jag svévar ut med eft
stort leende péd lGpparna.

Klassisk svensk massage, 735 kr/50 min
Vi skickar in en testperson med rikligt rygg-
ont — en rejél vimaning fér masséren. En
timme senare kommer testpiloten ut med eft
stort leende: "Allt ont &r bortal”. Masséren
visade sig ha extra kompetens som napro-
pat och bjuder pé det lilla extra. Bravo.

* YASURAGI
Betyg: ReReRe?

Vad: Hotellspa.

Var: Nacka, séder om Stockholm.
Produkter: Dermalogica, Darphin m.fl.
Upplevelsen: Yasuragi Hasseludden ér fyst,
stort och andas jopanskt lugn, Gven om
dammsugandet i spaavdelningen borde
kunnat skétas innan géisterna anlénder. EF
fer en introduktion fill japansk tvagning &r vi
fria aft hélla valten &ver axeln sittande pé
traditionell trépall. Sedan véantar varma kél-
lor, simbassdng, vilstolar och fruktbuffébord
och utomhusbadets varma vatten. Sarskilda
omkladningsrum fér de som gillar tystnad.
Egna tofflor, badrock och baddrékt att be-
hélla efter besdkets slut. Restaurangerna
Teppanyaki och Tokyo héller en férstklassig
niva. Sjdlvmassage och qigong ges i halv-
timmespass av lugna, kempetenta ledare.

Shiatsu, 675 - 775 kr/50 min

Min massér tar sift jobb pa allvar och utfér
en hagtidlig shiatsumassage pé min kropp.
Dock lyckas hon inte rikfigt f& spdnningarna
i min rygg aff sléppa, ndgot hon sjélv ocksd
papekar. Lite mérkligt, med tanke pé att jag
inte har négra stdrre ryggproblem.

Sten, Man-Tor, 975 - 1075 kr/70 min
Yasuragis variant av hot stone-massage sker
bade med varma och kalla lavastenar. Un-
derbart skont. Masséren hittar direkt alla de
punkter som [dser upp spdnningar.

Yasurago Iro, 1200 - 1350 kr/85 min
Spa-behandlingen fér dig som &r dppen fér
sinnliga upplevelser. Yasurago Iro dr en
fargbehandling som bestér i aft jag lagger
mig ned pa en biidd och fér en slags ihalig
lampa nedsénkt &ver huvudet. Frén lampan
strélar ljuset genom et Kirgfilter som gér att
allt jag ser &r intensivt blatt, gront, gult och
rétt. Jag styr sjdlv fargvalen med en hand-
kontroll. En maktig upplevelse som stannar
kvar. Efterdt véintar en yin- och yangbalan-
sering best&ende av helkroppsinpackning
med férgad lera anpassad fill “min energi”.
Avdrag fér alt terapeuten inte rikfigt verkar
tro pé fargléran fullt ut sjélv. Det maste
man, annars frsvinner magin.
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