Kesresteweeckend

Laesning i solen pa en af de
mange solsenge i ekstra
bredde - perfekt til par.

HVEM: Redaktionschef
Dorthe Kandi
med sin mand.

HVOR: Ystad Saltsjobad,
ysb.se

PRIS: Vores ophold

kostede 2.650

svenske kroner

pr. person for
to naetter, inkl.
middag begge
aftener og

fri adgang til

spaafdelingen.

Drikkevarer og

behandlinger

kommer oveni.

Bonus: Du kan
ogsa tage et
madlavnings-

Sol, forkaelelse & £y

Afslapning, fantastlsk udsigt og perfekte omgivelser til at holde i hand var kodeordene for
en skan weekend med kaeresten i Sverige. Et laekkert spa var den bergmte prik.

Hovedbygningen blev bygget i 1897
som sommerresidens for en apoteker.

Smuk udsigt fra den indendgrs pool i spaen.

Du har sikkert hgrt det masser af gange:
Det er vigtigt at have keerestetid, nar man
er et par med barn. Men det er jo rigtigt
nok, og det var da ogsa tiltreengt med lidt
tea for two, da jeg tog keeresten i hdnden
og drog til Ystad i Sverige. Vi skulle tilbringe
en lang weekend pa det svenske badeho-
tel, der denne sardeles lune ankomstdag
kunne vaere kulisse for Det svenske Turist-
bureaus reklamefilm. Ystad Saltsjobad lig-
ger lige ned til @stersgen og blev bygget i
1897 som sommerresidens for en apoteker.
Siden er der bygget om og til, men stem-
ning og sjeel er der stadig masser af.

Da vi dbner daren til veerelse 307, ser vi
straks havet gennem to franske dere i det
rummelige veerelse, der er indrettet i Long
Island-stil, med stor seng med spradt hvidt
sengetgj, blastribede laenestole og raede
detaljer pa lamper og puder. Vi slar de to
franske altandgre op og indander salt, sol
og ren livsnydelse.

Det er sidst pa eftermiddagen, og vi er invi-
teret til afternoon tea pa den hyggelige ter-
rasse med pergolaer, behagelige lzenestole
og solsenge. Der serveres nybagte scones,
frisk ost, hardt pisket flade, lemoncurd og
syltetgj samt smad muffins, Kusmi-te efter

eget valg og selvfalgelig kaffe. Derefter tul-
ler vi lidt rundt pa og omkring hotellet, far
sand mellem taeerne, ser pad spaomradet
og beslutter os for at skifte til badetgj og de
store hvide badekaber, som de fleste tus-
ser rundt i - jeg lader dog de matchende
frotté-futter blive pa veerelset og fisker et
par klipklappere op af kufferten.
Udendgrspoolen lokker blé og blank, men
vandet er meget koldt, sa vi ngjes med at
sleenge os pa to solsenge og misse op mod
solen, der nok varmer, men ikke s& meget,
at vi smider badekdben. Men det er mere
end dejligt at ligge og leese, sludre og glee-
de sig til de naeste par dage, hvor vi faktisk
ikke skal s meget andet end dette.
Heldigvis er der ogsa en indendgrs pool
i spaomradet og med den smukkeste ud-
sigt ned mod stranden. Vi tager en duk-
kert dér, og jeg bliver sa modig, at jeg
0gsé lige dypper mig et nanosekund i
det iskolde bassin ved siden af - sa er der
gang i kroppen, inden vi kleeder om til
middagen i badehotellets restaurant.

TRE RETTER MED UDSIGT
| restauranten er der ogsa en smuk udsigt
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Inde i en lukket gard er der en lokkende pool.

Vores
veerelse
var indret-
tetiLong
Island-
stil, der
matchede
udsigten
perfekt.

Der er dejligt le pa hotellets store terrasse, selv om den ligger direkte ned til stranden.

over stranden og havet, og jeg ma er-
kende, at god udsigt ger mig glad, og det
traekker naturligvis heller ikke ned, at vi i
restauranten far saerdeles god betjening
af tjeneren, der udvzelger passende vine
til vores valg af retter. Vi veelger hver sin
ret til alle tre serveringer og bytter taller-
kener og glas i ét veek, for vi er nysgerrige
nok til at ville smage hinandens og det
hele, og det er kort sagt meget laekkert
og veltilberedt. Iszer forretten "rimmad
laks med citronfrommage” og hovedret-
ten bef med balsamicoglace og hjemme-
lavet bearnaise samt nye kartofler. Og sa fik
vi talt, leet og hygget.

Efter maden er vi slet ikke traette og gar der-
for ud i baren, hvor pianisten, der ogsa hav-
de spillet under middagen, nu far selskab af
en sangerinde, som deler sedler ud til alle,
der vil deltage i en musikquiz, og kort efter
drikker vi lemonmarqueritas, gaetter sange
og hygger os i noget, der bedst kan beskri-
ves som luksus-lejrbalssang.

Men nu er vi jo ikke kommet pa spa-week-
end kun for at spise og synge, sa neeste
morgen er vi klar til de behandlinger, vi
har booket hjemmefra. Min mand skal

— Kort efter drikker vi
lemonmarqueritas, gaetter
sange og hygger os i noget,
der bedst kan beskrives
som luksus-legjrbalssang

have en antistress-kropsbehandling, der
hedder Tranquillity, mens jeg er faldet for
Ieftet om "Glorius Skin”, en ansigtsbehand-
ling, som behandlerne for sjov kalder for
botox-behandlingen, fordi huden efter
en frugtsyrepeeling med AHA/C-vitamin,
gjenmaske og ansigts-algemaske skulle fa
et super loft.

Behandlingsrummet er som en lille kahyt,
med en intim og rolig atmosfeere. Behand-
lerens fingre danser let hen over min hud,
som englekys. Derefter tages der skrap-
pere metoder i brug i form af frugtsyrepee-
ling. Det fales dog kun som en let prikken
og er absolut ikke ubehageligt. Mens frugt-
syren virker, masserer behandleren mine
arme med en fugtgivende creme. Siden bli-
ver mit ansigt deekket med en speciel ma-
ske, der far musklerne i hudens overflade til

Bonus: Mabler-
ne pa hotellet
kan ogsa kabes
pa hjemme-
iden ysh.se

VI NAEDE OGSA AT

® Liggeisolen og laese en bog

@ Ga tur pa stranden

@ Blunde pa vaerelset med
lyden af havet i grene

@ Kysse og smile rigtig meget

at slappe af (deraf sammenligningen med
botox), og bagefter synes jeg faktisk, jeg
kan se forskel pa to linjer pa min overleebe,
som syner glattere, samtidig med at huden
straler - jeg er meget tilfreds og afslappet.
Det er min sede mand ogsé. Han er blevet
masseret med bade kold og varm olie og er
blevet pakket ind i plast og har faet renset
hud inden en hel kropsmassage —nu er han
absolut afstresset og helt klar til at dase vi-
dere i spaens udendgrs boblebade.

For ikke at flade helt ud har vi meldt os til
dagens fysiske tilbud, nemlig en yogati-
me pa traebroen pa stranden. Ingen af os
har prevet yoga fer, og det er overrasken-
de hardt, selv for min mand, der er en me-
get ivrig lgber, og da i den grad for mig,
som normalt holder mig til tankegymna-
stik — men sjovt at prove. At det foregar
i forarssolen med vinden dansende i ha-
ret, giver et ekstra plus. Derefter tager vi
(gudhjeelpemig) ogsa en lille lgbetur pa
stien langs med stranden - det er jo en
keerestetur, sa jeg ma med. Al den motion
kan visa lune os pa, da vi skal spise endnu
en sken middag i restauranten.

KONKLUSION

For os var en lang weekend pd Ystad
Saltsjobad afslappende forkzelelse. Vi fik
i den grad set stjerner i hinandens gjne
igen, og sa er personalet fantastisk. Vi
oplevede udstrakt service og meget img-
dekommende ansatte, der for eksempel
spurgte om eftermiddagen, hvordan for-
middagens behandling havde veeret - de
dér sma detaljer, som far én til at fole sig
velkommen og omfavnet.
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