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. NOGLE GANGE KAN MAN

- V/RE HELDIG. Meget hel-
dig endda. Som nu for nylig,
hvor min veninde og jeg til-
bragte et degn sammen pa et skent, gam-
melt svensk badehotel kun en times kor-
sel fra Kgbenhavn.

Ystad Saltsjobad ligger i strandkan-
ten pa den sydskanske kyst med milevid
udsigt over Osterspen. Indenfor er stem-
ningen maritim og afslappet pa Long Is-
land-méden med lakerede gulve, hvide fly-
desofaer, modelskibe, lanterner og masser
af blode puder i red, hvid og bla.

De vintertraette kroppe kan naesten
ikke vente med at hoppe i de store, tykke
hvide badekaber og tilhgrende frottésko,
og sder det ellers ned i Salt Creek Spa,
hvor du finder alt, hvad et hungrende spa-
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hjerte kan dremme om. Her er bl.a. pool,
nulgraders bassin, boblebad, sauna, damp-
bassin og en reekke himmelsenge med ud-
sigt til naturen, hvor du bare kan ligge og
slappe af, drikke varm te og snakke med
veninden.

Hjemmefra har jeg booket en enkelt be-
handling, aromasoul scrub ritual, der ud
over at fjerne dode hudceller ogsa skulle ef-
terlade min hud med gled og silkeblad.

I behandlingsrummet har min terapeut
teendt stearinlys og beder mig dufte til for-
skellige seteriske olier. Valget falder pa Me-
diterranean, der med sin duft af basilikum,
citrus og begamotte fremkalder min-
der fra graeske oferier. Hele kroppen bli-
ver peelet med en blanding af salt, olie og
olivenkerner, og herefter folger et varmt
brusebad. Sé er jeg klar til at blive masse-

Vinteren kan veaere en udfordring.

Men der er heldigvis ogsa lys-
punkter i den merke tid - som
f.eks. Saltsjobadet i Ystad, hvor
du pa et dogn kan blive en bade
skennere og bedre udgave af sig
selv. Tag med til det skenne spa-
hotel, hvor du kan fa et degn pa
farste klasse for 800 kr.

ret i velduftende olie fra top til ti. Efter en
time i haenderne pa den dygtige behand-
ler har min, ellers lidt rastlese, sjeel ndet en
meditativ tilstand og efterlader mig fuld-
steendig afslappet og blod som marcipan.

Nu skal det hele jo ikke veere ren af-
slapning. Og en af de rigtig gode ting ved
Saltsjobadet er, at du ogsé kan fé sved pa
panden i det lille motionslokale eller ved
at meade op til holdtreningen.

Denne fredag eftermiddag ser venin-
den og jeg os selv dansende og smapru-
stende — indimellem ogsa af grin — blandt
26 kvinder til lektionen i zumba. Sveden
pibler frem, men frem for alt efterlader
de latinamerikanske toner i den grad bade
humeret og forbraendingen i top.

Senere venter den lune pool og jacuz-
zien. Her lader vi kroppen komme til sig
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ALT DET PRAKTISKE

% STEDET:

= TRANSPORT:

# BEHANDLINGER:

Aquaroma,

Aromasoul
Face Classic,

Sacred nature,

“% Besog ysb.se, hvis du vil laese mere
om de forskellige spapakker og behand-
lingerne.

selv efter anstrengelserne, mens lyset og
havudsigten forsvinder uden for de store
panoramavinduer.

En af de skonne ting ved at veere pa
Saltsjobadet er, at du feler dig totalt af-
slappet, velduftende og fuld af god sam-
vittighed, ndr du gir ned i den sort-hvide
restaurant for at nyde den 3-retters gour-
metmiddag. Denne aften er der bl.a. roget
oksefilet, and og chokoladekage pa menu-
en, og alt er meget velsmagende.

Efter middagen kan du sidde foran ka-
minen og nyde en cocktail eller ga til hvi-
le i din store blode seng og dremme om i
morgen, hvor dagen kan begynde med qi-
gong efterfulgt af en morgenbuffet med
friskpresset juice, kaffe med varm meelk,
nybagt bred, frisk frugt og...

Jeg kan nzsten ikke vente.

GA IKKE GLIP AF

NYD DET: Der er noget virkelig oplaften-
de og befriende ved at saenke sin krop ned i
det varme udendgrsbassin en iskold vinter-
aften til lyden af havet og frit udsyn til stjer-
nehimlen.

HUSK AT: Der er run pa de 16 behandlings-
rum - sa book hjemmefra, hvis du vil vaere
sikker pa at fa en bestemt behandling.

SLUT AFTENEN: Med en Mojito foran den
buldrende kaminild. Bartenderen laver Sveri-
ges bedste af slagsen.

OVERVEJ SERIGST: At booke dit vaerel-

se med udsigt til havet, der er sa teet p3, at
du kan falde i savn til lyden af balgerne mod
braendingen. Meget

afslappende.
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