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The_preek Experience, Ystad Saltsjobads upplevelsebaserade spaanldggning,

-

hade premidr den 1 augusti i ar,

nvestera |

En kulen hostdag checkar vi in pa spa i djungelns hetta. Utanfor ligger havet,

strandpromenaden och milsvid vit sandstrand. Vi befinner oss i Ystad.

- Den forsta augusti i ar var det
premidr for Ystad Saltsjobads nya
upplevelsebaserade spa-anligg-
ning The Creek Experience.
Temat ir tropisk regnskog med
de fyra grundelementen luft, eld,
jord och vatten som bas. I 32-gra-
dig virme firdas upp till sex
personer genom rok och dimma
omgivna av vattenfall, lianer och
facklor. Sedan tidigare finns Salt
Creek Spa med mdjlighet till tra-
ditionella spa-behandlingar, bas-
tu, bubbelpool och pool. I skéna
vilstolar njuter man av utsikten

mot det brusande havet. Men nu
dar det ett besok i tropikerna som
vantar.

I en tom korridor, bakom en
oansenlig dorr 6ppnar sig en helt
ny virld. P3 ett dgonblick ham-
nar vi rakt in i en miljé som
for tankarna till tropisk regn-
skog. Vi dr totalt sex personer,
inbokade klockan 11, som guidas
runt av tva virdar. Salt frin déda
havet mjukar upp vara fotter i
fotbad av skimrande mosaik och
avslappningen sitter in, Luftfuk-
tigheten ar hog och i dunklet

"Pa ett ogonblick hamnar
vl rakt in t en miljo som
Jor tankarna till tropisk
regnskog.”

‘hors ett stilla vattenfall. Insmor-
da med ansiktsmask férflyttas vi
till dngbastun dir pulsen sjun-
ker ytterligare men hojs direfter
under skratt och kvivda rop nar
vi tvittar kroppen med is. Efter
en harlig dusch slappnar vi av i
den dimhéljda poolen en stund.
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Resan fortsitter med stopp pa
stationer som hamam, rasul och
regnskogsdusch.

Négra av hojdpunkterna lings
vigen dr helkroppstvagning
med skum av rosentvdl pi en
uppvirmd marmorbrits och hel-
kroppsinpackning av mineral-
rik och mjukgérande lera i ang-
ande bastu. Lugna, avslappnade,
nyskrubbade och inoljade 6ppnar
vi porten till verkligheten. Vi tar
med oss den skéna kinslan och
avslutar dagen med en lunch.
TINA LINDSTROM CARLSSON
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Tips

Forboka spa-upplevelsen.
Forboka eventuella
behandlingar.

Undvik stress — kom i
god tid.

© Stang av mobiltelefonen.

Njut av upplevelsen.
Drick mycket vatten efterat.
Lat den hérliga kdnslan
sitta kvar i kroppen.

Lds mer pd www.ysb.se




