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Sveriges 6 BASTA SPA

Allt fler dlskar spa. Men vem &r bést i klassen?
Arets guldmedalj fick Salt Creek Spa i Ystad. :
M akte dit for att ta reda pa vad det &r som har charmat juryn sa.
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® Pa Salt Creek Spa vid Ystad
Saltsjobad - utsedd till Sveriges
biista spa 2015 (se listan hir intill)
— far egentid en ny innerbérd. Det
ar ju sa litt att fylla agendan med
behandligar, triningspass, goda
maéltider och annat som kantar
upplevelsen med guld. Men bista
tipset hir Ar att dven hoka tid — med
sig sjalv. :

Minst en halvdag, helst mer.

Det finns s8 manga rum som man
vill géra till sina i denna charmiga
Newportinspirerade miljé. Och éver-
allt vill jag stanna en stund. Lyssna
pd musik. Lésa en bok. Slumra. Njuta
av den vidunderliga havsutsikten, som
du bland annat hittar i Seawiev room
med sina generdsa inbjudande daghbid-
dar.

Vill du snabbt satta dig i “spa-mood”
och gillar &ngande bastubad, borja
med den omtalade Creek experience,
en tvatimmars jorden runt-upplevelse
genom varme, dnga och tvagning.
Tillsammans med fem andra personer
sldpps man in via en dngande regn-
skog. Dar méter mérker som suddar ut
arstiden vi just ldimnade utanfér,
Vatten som porlar. Brinnande facklor
pa viggarna. Ljuvliga aromatiska

dofter.

Forst far fotterna ett bad med salt
fran Déda havet, sedan avlgser olika
bastubad varandra — fran het, klas-
sisk bastu dir vi far kyla oss med is,
till det turkiska hamamet med dess
lena marmorbéinkar och fluffiga rosen-
tvalsskum. Vi ligger sjilva en
ansiktsmask innan vi kliver in i en
angbastu. Vi masserar in kroppen
med marockansk lera och sitter oss

sedan i den vackra, varma mosaik-
klddda Rasulen. Diremellan ett dopp
ilagunen.

Det dr en slags gruppaktivitet och
"gor det sjalv-spa”, vilket kan kiinnas
lite ovant i en sddan hir miljé. Jag
hade helst varit naken, men forstar
att det behdvs en kliadkod. Tips: Aven
om du normalt trivs bist i baddrikt
kan det vara virt att ta pa en bikini.
Upplevelsen av vatten, lera och tvag-
ningar blir stérre mot naken hud pa
mage och rygg, sa enkelt dr det.

Vill du avrunda med den totala
djupavslappningen, boka Fireview
efterdt. Enorma séngar med fluffiga
kuddar, dunkelt ljus fran vackra
lampor och i mitten en stor eldstad.
Ramla bakléinges i badden, sippa en
kopp te, ligg pd en Ggonmask, placera
en varm vetekudde dar du bést beho-
ver den — och désa.

Den hir typen av rumsliga upplevel-
ser och sjilsliga oaser finns det gott
om hér. Sinnena paverkas hela tiden,
som nér man rér sig mellan de varma
utebaden till orangeriets lummiga
lugn och sedan vidare till den mer
sociala champagnebaren,

P& samma siitt som det finns ett
rum fér alla, finns det behandlingar
som passar alla. Utbudet av ansikts-
och kroppsbehandlingar ar gediget,
och inkluderar specialbehandlingar
som tandblekning och akupunktur.
Det finns ocksa en del trdningspass
som man kan boka in sig pa. Tillater
védret kan man hélsa solen med
guidad morgonyoga pa piren.

Ta med en partner eller viin pa
Creek experience. Ovriga upplevelser
funkar utmérkt solo. ®
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Salt Creek Spa vann allts3
| Spa-SM. Har ar hela listan
{ pa de frimsta pristagarna

i Spa Awards 2015.

{ Av Catarina Baldo Zagadou

{ ® ARETS SPA: Salt Creek Spa vid Ystad
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Saltsjobad.

Motivering: "Hingiven personal, gran-
dios tillbyggnad, god mat ach lyxig ritual,
gor Ystadbornas juvel till ett spa i vérlds-
klass.”

Prisexempel: Salt Creek experience,

120 minuter, 595 kr.

ysh.se

® ARETS NYHET: Hooks Herrgérd Spa &
Fitness i Hok, i narheten av Jénkdping.
Motivering: "Succéstart! Estetisk och
genomtankt anldggning av hogsta kvalitet.”
hooksherrgard.se

® ARETS SPA-RITUAL: Africa 2015 -
Sankt Jdrgen Park Spa i Gateborg.
Mativering: "Ritualmistarna som aldrig
sitter ndjda! Ny, djarvt kryddad argangs-
ritual med en ytterligare dimension av
socialt ansvar.”

sanktjorgenpark.se

® ARETS SPA-BEHANDLING: Art Glass
Escape - Kosta Boda Art Hotel i Kosta.
Motivering: "Varm glasmassage far
spagdsten att glémma tid och rum.
Innovativt och hanryckande.”
kostabodaarthotel.com

® ARETS SPA-KOK: Yasuragi Hassel-
udden i Nacka.

Motivering: "Tar etik och hallbarhet ett
steg langre i en varierande mangfald av
flera Japaninspirerade matkoncept.”
yasuragi.se

® ARETS SPA-KONFERENS:

Arken Hotel & Art Garden Spa i Géteborg.
Motivering: "Uppskattad matesplats
toppar med nytt konferenskoncept dar
hdlsa och vilbefinnande stari centrum.”
arkenhotel.com
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