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YSTAD SALTSJOBAD

MILJO: Ystad Saltsjébad ligger pa en
fantastiskt vacker plats, precis vid havet
s& gott som langst ner i Sverige. Sjélva
hotellet ar en parla med anor frdn 1897
och idag inrett i Newport-stil som gér det
rmesta av den klassiska miljon. Hotellets
spa ar nagot alldeles extra, mycket tack
vare den nya spaupplevelsen The Creek
Experience som invigdes i augusti 2012.
SPA: Anlaggningen bestar dels av Salt
Creek Spa, med en stor varm pool med
underbar havsutsikt, bubbelpcoler inne
och ute, en kall pool att svalka sig i fér den
som vagar, och flera behandlingsrum. |
augusti kom tillskottet The Creek Expe-
rience, en helt ny upplevelsebaserad
anlaggning fordelad pa 300 kvadratmeter.
Behandlingen bygger pa upplevelser for
alla sinnen och har sin utgédngspunkt i en
tropisk regnskog med de fyra grundele-
menten luft, eld, jord och vatten. Att med
bara fotter plaska genom vatten och stiga
in i en varm, véldoftande varld &r sannerli-
gen en upplevelse for alla sinnen. Val inne
pa The Creek Experience vantar olika
stationer dar man sjalv eller med hjélp av
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sitt séllskap i tur och ordning smarjer in

sig med olja, badar véldoftande angbastu,

smorjer in sig med is(!), garinien varm
aromabastu, badar i en grund kalla,
besoker ett turkiskt hamam... Upplevel-
sen ar séa speciell att vi inte vill avsldja sé
mycket mer utan uppmanar er att testa
sjélval

For den som vill bli mer traditionellt
omhandertagen finns en uppsjo av
behandlingar for ansikte och kropp att
vélja bland, fér bade méan och kvinnor.
Spaet erbjuder dven tandblekning,
fargning av fransar och bryn, sminkning
och vaxning. | den vélfyllda spashoppen
séljs bland annat produkter frdn Comfort
Zone och Bioline, samt massor av harlig
kroppsvard och makeup frn danska
Tromborg.
FILOSOFTI: Ystad Saltsjobad profilerar
sig med en hog serviceniva, men dndé
med en familjar stdmning. Detta marks
verkligen — som besokare kdnner man
sig bade valkommen och som en |
familjen. Alla behandlas lika, och att
man som gast da och da stoter pa

kénda ansikten hér och var spelar liksom
ingen roll (nér Halsa & Fitness besokte
anlaggningen nickade vi exempelvis
igenké&nnande mot hela TV-laget i fotboll
som passerade o0ss i korridoren).
BEHANDLINGARNA: Férutom parlan
The Creek Experience, som nastan méste
upplevas for att géras rattvisa, finns en

Med fantactick ytzibt mot havet 401/;«3 man go

mangd behandlingar fér ansikte och
kropp. For ansiktet finns till exempel den
ekologiska behandlingen “Sacred
nature”, dar man jobbar med ekocertifie-
rade produkter. For en lite mognare hy ar
"Glorious skin”, en ansiktsbehandling
med uppstramande effekt som en drém.
En klassisk ansiktsbehandling kan dven
kombineras med Omnilux ljusterapi som
dkar effekten av de aktiva skraddarsydda
produkterna i behandlingen. De mérken
man jobbar med &r bland annat Comfort
Zone, Bioline och Tromborg.

Skénhetsmenyn inkluderar dven
massage, behandlingar for hdnder och
fotter, lyxigt bad for en till fyra personer,
tandblekning med Brilliant Smile-meto-
den, fargning av fransar och bryn,
makeup och vaxning.

Bland kroppsbehandlingarna finns
bland annat anti-age-behandlingen
“D-age”, en lyxig naringsinpackning med
ekologisk kamaniolja och aktiva ingredi-
enser som Okar hudens fasthet och
elasticitet. For mer krut rekommenderas
“Body Strategist Remodeller”, en
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skraddarsydd fettférbrannande och
slankande cellulitbehandling som
effektivt slatar ut gropig hud och
vatskeansamlingar.

TRANING: Olika typer av vattentréning,
yoga, gigong, body pump, core, balans/
styrka, spinning och zumba — har lider
man inte brist pa aktiviteter! Nar vadret
tillater kors yogapassen ute pa bryggan,
och det ar svart att ténka sig ett béttre
satt att mjuka upp bade kropp och sjal.
Ystad Saltsjtbad arrangerar regelbundet
olika typer av traningshelger, med fokus
pa till exempel l6pning, cykling eller golf
—hall utkik pa hemsidan!

ETT MASTE: The Creek Experience!
Det hér &r verkligen en helt ny upple-
velse for alla sinnen, och att f& njuta av
den i séllskap med nagon man tycker
om gor det hela annu béttre. Efterdt ar
huden len och strélande tack vare
diverse skrubb- och badritualer, och
sinnet har ocksa fatt sitt av den
inspirerande miljon. Halsa & Fitness var
lite séndertranade och slutkérda, och
bestdmde sig darfor for att dven testa
Hot Stone Massage. Det &r en holistisk
behandling dér aromatiska oljor och
varma lavastenar anvands for att
forstéarka och foérdjupa massagens
spanningsreducerande férméga.
Mumma fér émma muskler! Ett annat
maste &r att ta ett dopp i ndgon av de
varma utekallorna — cavsett vader ar det

helt fantastiskt att sjunka ner i ett varmt,

bubblande bad och blicka ut mot havet.
MAT & DRYCK: P4 Ystad Saltsjobad
dter man gott och inspirerande. Flera
ravaror hamtas lokalt pa Osterlen, i
kombination med de finaste godsaker
frén bland annat Provence. Whiskykon-
nassdrer kan kénna sig betryggade i

Val inne bjuds man

Tema spa

P en rega mellan vi
och de fyra elementen, St o

att hotellet &r ett av fem i varlden som
erbjuder det familjedgda skotska
destilleriet Glenfarclas hela Family Cask
Range Single Malt Whisky i inte mindre
an 43 argangar fran 1952 till 1994,
VEM BOR AKA: Spaproffset som &r
ute efter en unik upplevelse och alla
somrn vill skdmma bort sig lite extra.
Bland gédsterna syns méanga par, och
gravidmagar ar vanligt forekommande.
PRISEXEMPEL: Spapaketet Sandshell,
med full tillgang till spaavdelningen och
aktivitetspassen, trerdtters middag och
en dvernattning, kostar frén 1 575
kronor per person. Dagspapriser fran
225 kronor, The Creek Experience
kostar 595 kronor.

L&s mer pd www.ysh.se.
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Klassiska Molton
Brown dr ett valkom-
met tillskott pa den
svenska marknaden
- inte minst eftersom
férpackningarna gor
sig sa bra pa badkars-
kanten! Nytt for i
host &r harvard i
rejdla 300 ml-for-
packningar. Serien
Indian Cress med
Purifying Shampoo

. och Conditioner ger
haret en extra
naringskick och far
det att kédnnas

. valskott och glan-

: sigt, 235 kronor
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